Schwitzhiitte

In dieser uralten Zeremonie gehen wir in den Bauch der Mutter Erde und empfangen Kraft und
Segen von den Elementen und aus allen Richtungen.
Die Medizin der Hutte reinigt uns - wir geben ab, was wir nicht mehr brauchen und laden neue
Kraft und Klarheit fir unseren Weg ein.

Dabei bedanken wir uns beim Leben, bei unseren Beziehungen und allem, was uns fihrt, nahrt und
beschiitzt. Die Schwitzhltte gibt uns die Méglichkeit, wieder in Einklang mit unserer inneren
Wahrheit, unserer Community und den Kraften der Natur zu kommen.

Willkommen in dieser schonen Medizin!

Empfehlungen und Infos zur Schwitzhiitte

e Die Medizin dieses Weges ist kraftvoll und transformierend und es freut mich sehr, sie mit dir
teilen zu kénnen!

e Sei dir bewusst, dass Widerstande vor der Hitte aufkommen kdnnen - sehr wahrscheinlich,
weil du ihre wandelnde Energie schon spliren kannst - komm trotzdem :-)

e Dein Kommittent hat Kraft!

¢ weil diese Hutte in das Tagesfest eingebunden ist, wird sie von mir nicht zu intensiv gehalten -
damit du spater noch Freude und Kraft fir den gemeinsamen Kirtan hast.

e Die Schwitzhittenmedizin bringt dich vom Kopf in das Herz und schafft Verbindung

e Bereite dich auf die Hitte vor, stimme dich ein, z.B. durch Zeit in der Natur oder Meditation.

e Sehr gut ist es, mit einer Absicht in die Schwitzhiitte zu gehen. Wisse, was gerade fir dich dran
ist und nutze diese Hltte um Altes loszulassen und Neues einzuladen -

e We share, sing & sweat our prayers!

e Komme am besten so leicht, wie mdéglich - d.h. mind. einen Tag vorher auf Alkohol, Fleisch,
div. Substanzen, Orgasmen, GbermaBigen Medienkonsum etc. verzichten ist sehr sinnvoll. Leer
sind wir empfanglicher fir die Medizin der Hutte!

e bei aufkommenden Fragen und Themen ist ein Vorgesprach gerne mdglich, vor allem wenn du
zum 1.Mal in die Hutte gehst.

Bitte bringe mit:

e eigene Wasserflasche/Tee, 2 Handtlicher (eins zum Draufsetzen, eines zum Duschen fir
danach) ev. Schlapfen und Bademantel

e leichte Bekleidung aus Baumwolle: Baumwoll-Kleid/Rock/Tuch, Shorts

e gerne Gaben fir den Schwitzhittenaltar mitbringen (Blumen, Steine, Muscheln, Friichte,...)
oder einen personlichen Gegenstand, den du gerne aufgeladen wieder mit nach Hause nehmen
mochtest

e Rassel!

e einen Wertschatzungsbeitrag von 60-70€

Julia Biri

e Ich bin Mutter von 3 Séhnen und lebe mit meiner Familie in einer
groBeren Gemeinschaft in der Stdost-Steiermark.

e Mein Medizinweg begann 2012 mit ersten Erfahrungen in der
Schwitzhlitte und der Arbeit mit Pflanzenmedizinen und fiihrte mich
dann rasant in die tiefe Heilung,

e zu verschiedenen Lehrern und in ferne Lander.

e Ich bin nun seit einigen Jahren im Service flr die
Schwitzhlittenmedizin und die Medizin des Kambos, sowie flr
Zeremonien an unserem eigenen Platz (den ich mit meinem Partner
hite).

e Ich lade zu verschiedenen Retreatformaten fir Reinigung und
Neuausrichtung ein - auch die Arbeit im Frauenkreis und die
Verbindung zur Gebarmutterkraft sind mir ein besonderes Anliegen
= geworden.

Herzlich willkommen in unserer Hitte in Landsee - ich freu mich sehr, wenn du dabei bist!



